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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL :
Favorecer la salud integral de los adultos mayores mediante una actividad ludica de estimulacion sensorial que fortalezca sus capacidades fisicas,

cognitivas y emocionales, promoviendo el bienestar mental, la participacion activa y la conexién con sus sentidos a través del tacto, 1a audicion

y el olfato

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular el sentido del tacto en los adultos mayores mediante actividades de agarre y manipulacion, con el fin de fortalecer la fuerza

Iz coordinacion y la funcionalidad de las manos en Ia vida diaria. Potenciar Ia audicion y la atencion a través del reconocimiento de sonidos,

favoreciendo la concentracion.

Potenaiar [z audicion y la atencion a través del reconocimiento de sonidos, favoreciendo la concentracion, la memoria y la respuesta a estimulos

Acuvar el sentido del olfato mediante ejercicios de identificacion y contraste de aromas, contribuyendo a la estimulacion sensorial y al mantenimien

de las capacidades perceptivas.

3.3. METODOLOGIA

L= actividad inicid con una breve bienvenida y explicacion del proposito de la jornada, resaltando la importancia de la estimulacion sensonal p
parz el cuidado de la salud mental fisica y el bienestar integral en las personas adultas mayores. Se promovié un ambiente de confianza,
respeto y participacion activa, invitando a los asistentes a disfrutar de Ia expeniencia de manera tranquila y segura.

Posteriormente. se explico de forma sencilla la dinamica de las estaciones sensoriales, indicando que todos los participantes pasarian por
unz de ellas, fomentando la curiosidad, la disposicion al aprendizaje y la interaccion grupal.

INICIAL

3.3 1 MOMENTO

En el desarrollo central de la actividad, los adultos mayores participaron de manera rotativa en tres estaciones sensoriales, disefiadas para
estmular diferentes sentidos y capacidades

Estacion 1 Tacto, onentada al fortalecimiento del agarre, la fuerza manual y la coordinacion, mediante la manipulacion de distintos
objetos y texturas.

Estacion 2 Audicion, enfocada en el reconocimiento de sonidos y la atencion auditiva, favoreciendo la concentracion, la memonay la
respuesta a estimulos del entorno.

Estacion 3 Olfato, dingida a |a identificacion y contraste de aromas, contribuyendo a la estimulacion sensorial y ala disminucion del
detenoro olfativo

CENTRAL

332 MOMENTO

Duranie cada estacion, se acompafio a los participantes con indicaciones claras y apoyo conslante, promoviendo la participacion activa,
€l respeto por los riimos individuales y la socializacion entre los adultos mayores,

Al finalizar el recorndo por las estaciones, se realizé un espacio de cierre y reflexion grupal, en el cual los adultos mayores compartieron

[e] 3 - .
= |como se sinteron durante la actividad, qué estacién les resulld mas significativa y qué sensaciones o recuerdos despertd la expenencia.




E Este momento p:nmlin:w reforzan I!\'-.r'npn:h'm del autocurdado, ka estinn Aacdn sensonal y 1a participacidn en aclividades ludicas como
or estralegias para fortalooer 1 sl Intagral cerands la lornada con un ambrients positiva, de reconocimiento y bienestar emacinnal
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3.4 RECURSOS

__BOLIRANA
PARLANTES
__LUCES
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L= IS 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Dursnte e! encuentro se evidenctd que, al inicio, algunos adultos mayores presentaron dificultad para comprender la dinamica de las
estaciones sensonales. 1o que hizo NEcesano un mayor acompafamiento y repeticion de Ias instrucciones. No obstante, con el desarrolio de la
achvidad, los participantes se adaptaron progresivamente, mostrando mayor participacion, interes y disfrute, lo que permitié cumplir el objetive
de estimulacion sensonal y bienestar integral. La actvidad genero un ambiente positivo y participativo, identificandose como oportunidad de

| mejora el fortalecimiento de 3poyos visuales y explicaciones iniciales mas claras en futuros encuentros,
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